
Datenschutz-Erklärung im Sinne der Art. 13 und 14 DS-GVO (Informationspflichten) 

Diese Datenschutzhinweise gelten für die Datenverarbeitung durch Dipl.-Ing., Moderatorin, 
Gesundheitstrainerin und Meditationsleiterin Regina Kistermann, Fasanenweg 3, 27726 Worpswede, Tel.: 0172 
/ 7622678, Email: Kistermann-Konzepte@gmx.de 

 

1. Erhebung und Speicherung personenbezogener Daten sowie Art und Zweck von deren 
Verwendung: 
Am 25.05.2018 tritt die neue EU-Datenschutzverordnung (DS-GVO) in Kraft. In diesem Zusammenhang 
möchte ich Sie heute darüber informieren, dass ich Ihre Kontaktdaten gespeichert habe (Vor- und Nachname, 
Email-Adresse, Telefonnummer, ggf. Adresse).  
 
Es erfolgt keine digitale Speicherung über persönliche Informationen, die sich im Verlauf des beruflichen 
Kontaktes ergeben. Dokumentationen während der Kurse erfolgen handschriftlich und sind an einem sicheren 
Ort aufbewahrt.  
 
Ich gebe diesen Daten nicht an Dritte weiter, es sei denn, Sie haben ausdrücklich die Genehmigung dazu erteilt. 
Verschicke ich eine Gruppen- Email, um Sie über Veranstaltungen zu informieren, benutze ich die BCC, damit 
die Email-Adressen nicht für Andere sichtbar sind. 
 
Die Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten dient ausschließlich der Kontaktpflege und 
Informationsvermittlung über meine Veranstaltungen oder interessanten Hinweisen, die die Inhalte meiner 
Arbeit berühren (z.B. zu Forschungsergebnissen oder interessanten Informationen über das Heilfasten, 
gesunde Ernährung, Merkblätter u.a.) sowie der Kursorganisation (Teilnehmerlisten, Anmeldebestätigung und 
Rechnungsstellung).  
 
Ein Newsletter wird derzeit nicht verschickt und es wird kein Kontaktformular genutzt. 
 

2. Datensicherheit: 
Ich sorge durch geeignete technisch-organisatorischen Maßnahmen für einen angemessenen Schutz Ihrer 
Daten. Mein Rechner ist durch ein Passwort geschützt und damit für niemand Anderen zugänglich. 
 

3. Betroffenenrechte: 
Sie haben das Recht: 
• gemäß Art. 15 DSGVO Auskunft über Ihre von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten, deren Umfang 
sowie deren Verarbeitung und Speicherung zu verlangen.  
• gemäß Art. 16 DSGVO unverzüglich die Berichtigung unrichtiger oder Vervollständigung Ihrer bei uns 
gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen. 
• gemäß Art. 17 DSGVO die Löschung Ihrer bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten ganz oder in 
Teilen zu verlangen. 
• gemäß Art. 18 DSGVO die Einschränkung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu verlangen, 
soweit die Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird oder die Verarbeitung unrechtmäßig ist. 
• gemäß Art. 20 DSGVO Ihre personenbezogenen Daten, die Sie uns bereitgestellt haben, in einem 
strukturierten, gängigen und maschinenlesebaren Format zu erhalten oder die Übermittlung an einen anderen 
Verantwortlichen zu verlangen. 
• gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO Ihre einmal erteilte Einwilligung jederzeit gegenüber uns zu widerrufen. Dies hat 
zur Folge, dass wir die Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte, für die Zukunft nicht mehr 
fortführen dürfen. 
• gemäß Art. 77 DSGVO sich bei einer Aufsichtsbehörde zu beschweren. In der Regel können Sie sich hierfür an 
die Aufsichtsbehörde Ihres üblichen Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes wenden. 
Wenn Sie eines Ihrer oben genannten Rechte wahrnehmen möchten, wenden Sie sich bitte per mail an mich 
unter Kistermann-Konzepte@gmx.de. 
  

4. Widerspruchsrecht 
Sofern Ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen gemäß Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f 
DSGVO verarbeitet werden, haben Sie das Recht, gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung 
Ihrer personenbezogenen Daten einzulegen, soweit dafür Gründe vorliegen, die sich aus Ihrer besonderen 
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Situation ergeben oder sich der Widerspruch gegen Direktwerbung richtet. Im letzteren Fall haben Sie ein 
generelles Widerspruchsrecht, das ohne Angabe einer besonderen Situation von uns umgesetzt wird. 
Möchten Sie von Ihrem Widerrufs- oder Widerspruchsrecht Gebrauch machen, genügt eine Email an 
Kistermann-Konzepte@gmx.de. 
 

5. Ihre Einwilligung: 
Falls Sie auf meine am 1.6.2018 versendete E-Mail nicht reagieren, gehe ich davon aus, dass Sie weiter per 
Email über meine Veranstaltungen informiert werden möchten und einer Speicherung und Verarbeitung Ihrer 
Daten - wie oben beschreiben – zustimmen. 
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